
吉田ゼミ 

誰でも参加できる SST   
 

～SST とは？～ 

SST（社会生活スキルトレーニング）は、主に対人関係を中心として、

「自分の気持ちや考えを上手に相手に伝える練習」をするプログラムで

す。SST では個人の問題をグループ全体で共有し励まし合い、支えあい

ながら練習することができます。                   
 

日 時：４月２３日（水）１１：００〜１２：００ 

会 場：同朋大学 博聞館１０２教室   

参加費：無 料      ＊感染予防にご協力お願いします。 

連絡先：0５２－４１１－１４６７（月～金：9 時～17 時）  ＜講義等で電話に出られない 

yoshipsw@doho.ac.jp   こともありますので，お問い合わせはなるべくメールで＞ 

                       

 誰でも参加できますのでお気軽にお越しください！ 

 今後の予定：５月 2１日（水）、６月 2５日（水） 

＊変更になる場合もあります。大学ホームページでご確認ください。 
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